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MES ACHATS PROFESSIONNELS 
J'achète comme pour la 

maison des éco-labels, des 

produits rechargeables, du 

papier recyclé, des imprimantes 

collectives, j'évite le matériel 

à usage unique et les produits 

suremballés ... 

MES PAUSES 

► J'UTILISE une tasse et une gourde

► J'UTILISE des carafes et des verres
réutilisables pour les réunions

► JE PRIVILEGIE le café et le thé en vrac

► J'APPORT E mon déjeuner dans un

contenant réutilisable

► JE FAIS APPEL à un traiteur utilisant 

des contenants réutilisables, des

produits locaux et du vrac

MON ACTIVITÉ 
JE DIS STOP AU GASPILLAGE EN 

► IMPRIMANT mes documents QUE

si nécessaire 

► UTILISANT le verso des feuilles 

comme brouillon 

► DÉMATERIALISANT mes documents
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ASTUCEI 
Trouvez du mobilier 
professionnel à petits 
prix, de seconde main 
mais en bon état, 
aux Hangars d'AIMA 
à Salies de Béarn et 
Osserain 

aimaletrocoeur.org 

ASTUCE 1 
Créer un espace de don 
dans mon entreprise 
ou échanger avec vos 
collègues. 

Éviter les gobelets 
jetables à la pause 
en programmant la 
machine à café et en 
apportant sa tasse. 

https://www.aimaletrocoeur.org/








https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/
https://longuevieauxobjets.gouv.fr/
https://serd.ademe.fr/
https://lesretournees.fr/
https://consommonssainement.com/
https://www.zerowastefrance.org/
https://www.famillezerodechet.com/
https://mumacontrecourant.com/
https://agriculture.gouv.fr/lutte-contre-le-gaspillage-alimentaire
https://www.ademe.fr/ca-suffit-le-gachis

